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Téc gia 1a Tao Pai Gia (dm 1a Thai Cd), ho Ban, tén Chiéu, 1a hién thé
cua Tao Thé Thuc thoi nha Han, 1 con géi ciia Ban Buu. Thé Thiic qua doi
som, Tao Pai Gia ¢ vay thu tiét, day con l1a Tao Cdc thanh ngudi. Anh trai
I6n cua ba 1a Ban C viét tac pham Tién Han Thu, chua hoan thanh xong
thi da qua doi. Vua Han Hoa Dé biét ba 1a nguoi co tai nghé, hoc van nén
da bao ba hoan thanh tiép bo sach nay. Nguoi anh tht hai cia ba 1a Ban
Siéu, tung tran thu nhiéu nim ¢ Tay Vuc, mudn céo 130 vé nha, nhung Han
Pé khong cho phép. Ban Chiéu di viét mot ban tiu chuong, khan cau Han
Pé cho anh cua ba duoc trd vé nha. DBang Thai Hau cua triéu Han rat coi
trong ba, ra y chi moi ba vao cung lam vi Nir Su, ban tang cho ba danh



xung 1a Pai Gia. Hoang hau va cac quy nhan cua tricu Han déu xem ba la
thay ma phung su. Tac pham “Nit Gidi” gdm c6 7 chuong 1a do ba viét.



LO1 MO PAU SACH CUA TAO PAI GIA (BAN CHIEU)

Tai ha Ban Chiéu kém hén, chang tuong sy ly, bam sinh lai khong
thong minh ciing chang c6 tai can. Nho an dac cuaa tién phu che ché, duoc
nham chic Nit Su day hoc. Nam 14 tudi duoc ga vao nha ho Tao, dén nay
d3 hon 40 nam. Trong 40 nim qua, t6i thudng nom nép lo lau, hét long can
than, so minh dtc hanh kém khuyét, bi dudi ra khoi Tao gia, 1am mat thé
dién cua cha me, lién luy tai ca ho hang. Thé nén tdi tir sang dén toi, khong
gio khic nao ma khéng can man, lao tam lao luc, tuy 1am viéc vat va nhung
khong dam oan than. Hién gio, tOi tudi tac da cao, con céi ciing di trudéng
thanh, ndi vat va lo toan da voi di bét.

Tinh t6i xao nhing, doi véi viéc bao ban con céi chang gitr duoc hang
tam, thuong sg Tao Coc (con trai cua Ban Chiéu) khéng biét dao Iy 1am
quan, ¢6 phu su thanh minh thinh tri cua triéu dinh. Nao ngd dugc Thanh
dé gia an, phong cho chic quan, vinh dy duoc thit day dai mau tia. An
sung nay toi qua that khong dam nghi t6i. Gio day con trai da truong thanh,
c6 thé tan trung trong chic vu véi tridu dinh, tam t6i khong con lo lang vi
n6 nita. Nhung dbi voi cac nit nhan nha ho Tao t6i khéng thé khong lo au.
Céac c6 déu da dén tudi ga chong, néu nhu khong tir tir ma bao ban, cac co
s& khong biét 1& nghi bon phan cia nguoi 1am vo, so rang khi ga qua nha
chdng s& bi mat thé dién, lai con lién luy dén téng toc ho hang, phai mang
tiéng xau. Bénh cua tdi hién nay da ning, viéc song chét chua biét khi nao.
Nghi dén nhiing nit nhan ho Tao chua hiéu ranh vé 18, t6i that su chua thé
yén tam. Nhing lGc nhan rdi, t6i co viét bo sach “Nit Gigi” gom 7 chuong,
mdi nguoi nit nha ho Tao hay sao chép ra mot lan, s& co ich cho viéc boi
dudng duc hanh caa cac ¢d vay. Khi cac co dugc ga di roi, hdy nhé lubn
khich 1& 1an nhau, y theo sach “Nit Gi¢i” ndy ma lam.



CHUONG MOT: TI NHUQC

Nguoi xua sau khi sanh ha con gai ba ngay, dat con nga & dudi
giwdng, lay con thoi dét vai bang dat nung cho con 1am d6 choi. Sau do,
tam goi trai gidi, dén tir duwong tac bach véi to tién vé viéc ha sanh tré gai.

Pé bé gai ngu ¢ dudi giwdng thé hién rang phu nix phai biét khiém ha,
d6i xtr v&i nguoi khiém hoa, nhan nhuong. Bé cho bé gai dung con thoi dét
vai lam do choi vi bé gai d6 sau nay s& 1a nguoi giit viéc canh cui, l1am
nhitng viéc lao tac trong gia dinh, giit dao can kiém. Vi sao phai cdo trinh
véi 16 tién? Vao thoi xua, chirc phan cua phu nir 1a bép nic, phai chuan bi
ruou va thirc an twom tat sach sg, gitip chdng lo viéc té tu to tién. Ba diéu
trén 1a thuong dao cua phu nit, 12 cai goc dé 1ap than cta ngudi nit, ciing 1a
161 day Kinh dién tir xwa dén nay vé mat 18 nghi phép tac. Lam phu nit thi
phai khiém ha, nhan nhuong, d6i véi nguoi cung kinh. Khi gap viéc tét thi
ludn nhuong ngudi 1én trude, minh lui lai phia sau. DU ban than 1am diéu
t6t cling khong duoc khoe khoang tu man, con 1am viéc sai thi khong duoc
thodi thac trach nhiém. Ham dudng duc nhan nhuc, khong tranh bién véi
nguoi. Thuong gitt tdm kinh so, dé dat can than. Néu cé thé thuc hanh
khéng moi nhitng viéc trén thi da tan dao nghia ti nhugc, khiém nhuong roi
vay.

Phu nir nén thic khuya day sém, khdng vi su Vit va ngay dém ma c6
tdm s kho, tu tay cham soc lo liéu viéc nha. Du la viéc hé trong hay gian
don ciling déu kién nhan xu ly tir ddu dén cudi. Can than thau vén sap xép
moi Viéc cho dugc chinh té, gon gang, sach s&. Néu cd thé thuc hanh khéng
moi, tirc da tan dugc dao chuy@n can rdi vay.

Phu nir phai ¢6 ctr chi doan trang, phém hanh doan chanh, phung su
chéng minh. U nhan trinh tinh, gitt cho ban than dwogc thanh tinh, biét tu
trong, khong 4n noi lung tung, cudi dua cot nha. Sam sira ruou va thic an
thanh khiét, clng chong cung té to tién. Néu co thé thuc hanh khdng moi
diéu trén tac da tan dao nghia ké thira viéc té tu rdi vay.



Phu nit néu nhu ¢6 thé lam chu toan ba diéu trén: Khiém nhuwong véi
nguoi, chiu thwong chiu kho, ké thira té tw thi tiéng thom s& lan toa khap
trong ngoai, tiéng xau khéng thé dén duoc noi than. Néu khong lam dugc
ven toan ba viéc trén thi con gi 1a tiéng thom, tranh sao khoi sy hd then bi
ngudi ché bo.



CHUONG HAI: PHU PHU
(PAO VO CHONG)

Pao nghia v chdng 1a su phdi hop Am-dwong, cam ¢ng than minh.
Pay la dai dao nghia trong troi dat, ciing 1a dao 16n trong quan hé nhan luan.
Thé nén chuong dau tién cua sach “L& Ky” xem trong dén sy khac biét vé
vai tro gitra nam va nit. Bai tho dau tién trong “Kinh Thi” 1a “Quan Thu”
cling ngu Y rang vo chong nén cé quan hé tinh nghia nhu d6i chim Thu Cuu
mot doi trung thanh véi nhau. T nhitng 161 day trén cé thé thay, dao vo
chong 1a diém khai dau cua nhan luan, ngan van lan khong duoc xem nhe.
Nguoi 1am chéng néu nhu khong c¢6 pham hanh hién duc thi s& khong thé
quan thuc duoc vo. Vo néu nhu khong phai 1a nguoi hién hué thi ciing
khong thé phung su duoc chong. Néu nhu chong khéng thé quan gido duoc
vo thi s& mat di sy uy nghiém. Vo néu nhu chiang thé phung sy chéng thi
dao nghia ciing chang con. Tac dung cua hai viéc nay 1a nhu nhau, thiéu di
mot tht cling khong dugc. Hay nhin nhitng bac quan ti xem trong dao duc
hién nay, biét phai quan gido vo cho tot, khéng thé khéng gitt oai nghi cua
nguoi 1am chdng. Thé nén ho thuong xuyén day do con trai trong gia dinh
doc cac sach xua, Kinh dién, truyén ky. Dung kinh nghiém truyén lai trong
cac Kinh dién ma kiém diém 10i n6i, hanh vi, pham duc cia minh. Néu nhu
trong nam khinh ni, khéng dung nhiing dao 1y trong Kinh dién xua dé day
dd con gai thi phu nit s& khéng biét phung su chong va 1& nghi chon khué
mon. Chong khéng thé khéng phung su, 18 nghi khdng thé khdng tuan git.
Néu nhu chi day con trai ma khdng day con géi, ha chiang phai da c6 su
thién chap khong rd 1y roi hay sao? Trong sach “Lé Ky ¢6 néi: “Con trai
tir tm tudi tré di thi phdi day ching doc tung Kinh dién, truyén ky, den
mueoi lam tudi thi day ching chuyén chi vao hoc vén d@é thanh nhédn”. Néu
nhu c6 thé gido duc con trai nhu thé thi sao khong thé day dd con gai nhu
vay chu?



CHUONG BA: KINH THUAN

Mot &m mot duong 1a dao cua troi dat, tanh cia am va duong khong
d6ng nhau. Nguoi nam thudc tinh duong, ngudi nit thugc tinh &m. Hai tinh
am-duong khong dong nhau, thé nén pham hanh giita nam va nixr c6 su khéc
biét. Duong lay cuong lam duc tinh caa n6. Am lay nhu 1a tuéng dung cua
minh. Ngudi nam ldy cuong cuong 1am quy, nguoi nit 1y nhu thuan lam
my duc. Thé nén, tuc ngit ¢ cau: “Sanh con trai manh mé nhuw séi, ma so
né nhut nhat nhu nhuoc. Sanh con gai gan nho nhw chuét ma s nd hung
diz nhwr h6”. Pao tu than cua ngudi nit khong gi hon chit “kinh”. C6 thé
chung sdng voi ngudi cang cuong ma khong xung dot, duoc loi ich dai lau,
khong gi hon thuc hanh chit “thudn”. Thé nén néi rang: “Ding Lé dé hé vé
chinh minh, kinh va thudn 1a hanh vi chudn tdc quan trong nhdt cia phu ni,
ciing la sw bdo vé 16n nhat cia phu nir”.

Kinh khoéng cé gi khac ngoai viéc gitr duoc bén 1au, thuan khéng co
gi khéc ngoai viéc co6 thé khoan du. Thé nao 1a giit duoc bén 1au? Chinh Ia
biét dung lai, biét du, biét du thuong vui, an véi bon phan. Thé nao la
khoan du? Chinh I biét khoan dung, cung kinh, khiém ha. Tinh yéu thuong
gitra vo va chdng phai gitr duge cho dén tron doi. Vo chdng chung song voi
nhau dudi mot mai nha, 1au ngay chay thang su than mat dua gion thai qué
sé€ tro thanh tdm khinh man. Pa sanh tam khinh man thi ngon ngir sé thanh
bat kinh. Khi 101 n6i da bat kinh thi hanh vi s& phong tdng. Hanh vi mot khi
d3 phong ting thi nao tranh khai viéc xic pham chéng. Pay déu do khong
biét 1& chirng muc, khong biét tri tic an phan, phéng ting do nét cang
cudng ma ra. Su tinh ¢6 cong c6 thang, 1oi néi c6 ding c6 sai. Vi dé tranh
minh ding, ngudoi sai ma hai bén phat sinh tranh céi, tu tranh cai sé€ sinh ra
phan no. Pay 1a do nguoi nit khdng biét kinh thuan, khiém ha ma nén. Tam
khinh man, xtc pham chong néu nhu khong tiét ché at dan dén viéc nhiéc
mac, trach ci. Néu nhiéc moc, trach ca khdng thé khéng ché duoc 1ong
phan no thi s& dung dén roi, dén gay. Pao vo chong von di dung 1& nghia
ma chung song hoa thuan, dung an nghia ma hoa hop than 4i. Néu nhu
dung dén roi gay ma d6i dai nhau thi con chi 13 1& nghia nita! Loi nhiéc méc



da thot ra thi con gi 1a an &i nira dau! Néu khong con I8 nghia va 4n tinh thi
vo chong it s& phan ly.



CHUONG BON: PHU HANH
(PUC HANH PHU NU)

Trong doi séng hing ngay, phu nit c6 bén quy pham hanh vi can phai
cé la: phu dtrc, phu ngon, phu dung va phu cong.

Phu dac khong han 1a phai tai hoa hon nguoi, thdng minh tuyét dinh.
Phu ngon khéng phai 1a khéo néi, miéng mém nhanh nhau, bién tai hon
ngudi. Phu dung khéng phai 1a nhan sic my 1é rung dong long ngudi. Phu
cong khong phai la ky xao diéu luyén hon nguoi.

Tao nhd, hién thuc, thanh khiét, tram tinh, cung kinh, can than, git
tiét thdo, cir chi doan chanh, tim biét ho then, 16i noi, viéc 1am déu co quy
ct, phl hop I nghi, day chinh 1a phu dic.

Suy nghi ba 1an roi méi noi, lva 16i hay ma néi, khong néi 16i kho
nghe. Cho di 1a 16i tét ciing phai chon thoi diém thich hop méi noi ra, sé
khong khién ngudi phan cam, day chinh 1a phu ngon.

Y phuc du cii hay méi ciing phai gidt cho sach sg&, tam goi dung lic,
gitr than thé thanh khiét sach s&, phuc strc tuoi tan chinh té, day chinh 1a
phu dung.

Chuyén tam may va, dét vai, khong noi dua cuoi cot véi nguoi Khac,
chuan bi ruou va thirc an ngon, tiép dii khach chu dao, day chinh 1a phu
cong.

Phu dwc, phu ngdn, phu dung, phu céng la bén dtc hanh quan
trong cta phu nit, mot diéu ciing khong thé thiéu. Lam duoc bon diéu nay
khong hé kho, chi can chan that dung tam 1a c6 thé lam duge. Nguoi xua
noi: “Pirc nhan c6 xa ta khdng? Chi can khéi tAm muén lam diéu nhan thi
Sé ¢6 nhdn théi”. Pao 1y chinh 1a nhu thé.



CHUONG NAM: CHUYEN TAM

Trong “Lé Ky~ ¢6 nbi: “Nguwoi chong néu khong c6 v thi khdng co
ngueol gilp viéc cing té to tién, khéng cé con cdi dé ké thira gia nghiép, thé
nén bat ddic di mdéi tai hén. Pao nghia cua nguoi Vo la tron doi chung thuy
véi chong, khi chong qua doi khéng nén tdi gia”. Cho nén, chong chinh la
troi cua vo. Khong cach nao cé thé nhay thoat khoi bau troi, nén ciing
khong thé nao phan boi, xa roi chong duoc. Phu nit néu nhu 1am trai voi
dao troi (luan 1y dao duc) thi 6ng troi s& giang tai wong trirng phat. Néu nhu
lam trai 1& nghia thi s& bi chong khinh khi, bac b&o. Thé nén trong “Nit
Hién” c6 noi: “Ngwoi phu ni# chi can dwoc long cua chong thi c6 chd
nirong twa ca doi, hanh phic my man. Néu nhuw khéng dwoc 10ng chong thi
mét doi nay hanh phiic khéng dwoc Ven toan”. Thé nén néi, phu nit khong
thé khong duoc 10ng chong. Nhung mudn dugc su yéu thuong va ton trong
chan that phat ra tir trong tdm chong, thi tuyét d6i khdng dung 1oi xao ninh,
duong mat bui tai ma co dugc, ma phai chuyén tdm, chanh sic. Giir gin 18
nghia, ctr chi doan trang, thanh khiét, tai khong nghe nhimg diéu khong nén
nghe, mat khdng nhin nhiing tht khong nén nhin, day goi la chuyén tam.
Ra ngoai khong diém trang diém dua, & nha khong dugc dau bu toc rdi, cau
ban, khong tu hop ban bé nd dua cudi gion, khong dimg trude cira nhin
déng ngo tdy, day chinh 1a chuyén tdm, chanh sic. Néu nhu cir chi lang lo,
tdm chi bat dinh, ¢ nha thi 16i théi léch théch, ra ngoai thi chai chudt diém
trang, noi nhitng 161 khdng nén noi, xem nhitng thr khong nén xem, day
chinh 12 khéng chuyén tdm, chanh sic vay.
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CHUONG SAU: KHUC TONG

Phia trén da noi: “Ngwoi phu niz chi can dwoc 10ng cia chong thi co
noi nwong tua ca doi, hanh phic my man. Néu nhw khéng dweoc 10ng chong
thi mér doi nay hanh phiic khéng dwoc ven toan”, day chinh 1a cau khuyén
nhi hang nit nhan dinh chi chuyén tim dé duoc long cua chong. Long cua
chdng con khong dugc dé mat, vay ddi véi cha me chong ha c6 thé dé mat
long duoc sao? Trong doi song co Iic xay ra cd su 1a: Vi an tinh chua du
ma chia ly, cling vi chua tron dao nghia ma ly tan. Chong d6i véi ban c6
long an 4i nhung cha me chong chua chac da thich ban. C6 khi vi chit nghia
ma phai ly tan. Dau cho cha me chong da c6 long nhu vay thi ban ciing
chang con c6 cach nao khéc, tét nhat nén khuat minh ma thuan theo cha me
chong. Me chong cho diéu nay 1a khdng tét, ban cam thay diéu nay tot, ban
van nén nghe theo me chong. Me chong cho 12 tét, ban cam thay khong tét,
ban cang phai thuan theo me chong ma di 1am, nhat dinh khong duoc xung
dot, tranh bién dang sai, day chinh Ia khuc tong vay. Cho nén sach “Nir
Hién” c6 cau: “Con ddu ving theo ménh Iénh cia cha me chong nhw bong
di sdt theo hinh, nhuw tiéng vong gan lién véi dm thanh thi dau cé 1y ndo
khéng c6 dwoc s yéu thuwong ciia cha me chong co chir?”.
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CHUONG BAY: HOA THUC MUOQI
(HOA THUAN VOl ANH CHI EM CHONG)

Phu nit ¢6 dugc tinh yéu cua chdng 1a do duoc cha me chong yéu
thuong. Cha me chong yéu thuwong 14 do dugc em trai, em géi cua chong
y&u mén. Ttr d6 suy ra, su vinh hay nhuc caa chinh minh 1a do em trai, em
gai cua chong ma nén, vi vay khong dugc dé mat 1dng em trai, em gai cua
chong. Nguoi thong thuong khdng biét rang khong dugc dé mat 1ong em
trai em gai caa chong, ho khéng chung séng hoa thuan véi cac em cua
chéng ma van mong dugc long cha me chong, day 1a viéc ho do 1am vay.
Nguoi ta ndo phai Thanh Hién, khd ma khong mac I16i pham sai. Nhan Hoi
hay & chd biét 16 lién sira, thé nén Khong Tir khen 6ng 1a nguoi khdng mac
15i hai 1an. Nhan Hoi con c6 16i thi nguoi 1am vo sao tranh khoi khéng c6
15i 1am? DAu 1a nguoi pham hanh hién hug, théng minh man tiép, ha co6 thé
khdng mac 16i u? Thé nén, néu nhu c6 thé chung song hoa thuan véi ca nha,
cho dd minh pham 13i van c6 thé duoc che giau, tiéng xau khong dén ndi
lan truyén ra ngoai khién nguoi cuoi ché. Néu khong thé chung séng hoa
thuan véi ngudi trong nha, mot khi mac phai 16i 1am, tiéng xau s& nhanh
chéng lan truyén di xa.

Trong “Kinh Dich” ¢ cau: “Hai nguoi dong tam thi sizc manh c6 thé
cat dwoc vang. Loi néi dong long thi sé nhw hoa lan téa hwong thom vdy”.
Pay noi vé cai dao “di hoa vi quy”. Chi dau va em chong von khdng ciing
quan hé huyét thong, nhung ton ti dia vi hon kém nhau. Tir hai gia dinh
khac nhau tré thanh nguoi chung mét nha, luc ban dau 4an tinh chua thé sau
dam, nhung vi dao nghia ma chung song than ai vai nhau. Néu 1a nguoi phu
nit hién thuc, khiém tén thi c6 thé y theo dao nghia ma xay dung quan hé
tét voi cac em cua chong, bd thi an hué, khién ho trd thanh sy tro gidp cho
chinh minh vé sau, khién duc hanh cta chinh minh mdi ngay duoc néu ra,
con 18i 1am cua chinh minh déu duoc che giau, dugc cha me chong khen
ngoi, chong ciing s& ngoi khen, tiéng tot lan xa khap x6m lang, cha me rudt
cling vi d6 ma né may ndé mat. Con nhu nhirng phu nit ngu si, cay minh lam
chi dau, kiéu cang ty dai v4i em trai chong, y vao sy sung ai cia chong ma
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lén mit véi em gai chong. Doi bén hé c6 tdm ngao man thi sao con co thé
hoa thuan dugc cht? Nguoi cung mot nha da khong con an nghia thi sao
con ¢ tiéng tot dé dugc ngoi khen? Nhu thé nét tét cia minh s& ngay ngay
bi VUi lap, con 13i 1am s& dan dan bi néu ra, cha me chong tic gian, chong
cling phan no. Loi ché bai hiy bang sé lan khap trong ngoai, chinh minh
chudc 1ay su ho then. O lai nha cua chdng thi khién cho cha me minh xau
hd, ma tré vé nha me ruot thi s& 1am luy cho chong. Mdi quan hé véi cac
em cua chong la cai goc cua su vinh nhuc, 1a can ban cia danh thom, tiéng
xau, ha khong thé khong can than duoc u?

Mubn duoc 16ng cac em cua chong, chi can lam dugc khiém ha, nhu
thuan. Khiém ha 1a cai goc cua dac hanh, thuan 12 hanh vi chuan tic cua
phu nit. Néu cd thé 1am duoc hai diéu nay, du dé tao nén moi quan hé tot
véi cac em chong roi vay. Kinh Thi ¢6 cau: “Bén minh khéng cé tam ghen
ghét thi bén kia ciing chang c6 long do ky”, dao ly chinh 1a nhu thé.
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